12 temat szczecinecki - oo tydzien

=Bioen

S

Elbieta Garstecka, jak sama mdwi, leczy praktycz

nie wszelkie schorzenia, od wszelkiego rodzaju bo-

16w, quzéw | problemdw z zajéciem w ciqZe, poprzez nerwice i depresje, na astmie i nowetworach kori-
czqc. Spotkanie zorganizowal Kazimierz Margol - szef Szczecineckiego Stowarzyszenia Kardiologiczne-

go,Moje Serce”.

Szczecineckie Stowarzysze-
nie Kardiologiczne ,Moje Ser-
ce”w miniony piatek (20 stycz-
nia) rozpoczeto kolejny cykl wy-
kiadéw. Gosciem pierwszego
w tym roku spotkania byla bio-
energoterapeutka praktykuja-
<a w Niemczech, Elzbieta Gar-
stecka. Podczas wykladu licz-
nie przybyla publicznosc do-
wiedziala sig czym jest bioener-
goterapia oraz na czym polega
leczenie. Najprosciej moéwiac
jest to metoda majaca na ce-
lu pomac osobom potrzebujy-
cym i chorym poprzez tzw, bia-
faenergie, ktoraznajduje sie we
wszechéwiecie. Sam bioener-
goterapeuta jest przekazni-
kiem tej wiasnie energii| poma-
ga bez wzgledu na to, czy po-
trzebujacy wierzy wte metode
pomocy, czy tez nie.

Elzbieta Garstecka, jak sama
méwi, leczy praktycznie wszel-
kie schorzenia, od wszelkiego
rodzaju badléw, guzéw ipro-
bleméw z zajéciem w ciaze, po-
przeznerwice | depresje, naast-
mie inowotworach koriczac.
O swoich zdolnoiciach dowie-
dziala sie przez przypadek, po-
przez szereg zdarzen, ktore

Swiadczyly o jej niezwyklych umie-
jetnodciach, lej energia pomogla
jej mamie, bratu, siostrze araz psu -
wtedy cztonkowie jej rodziny 2wro-
cili uwage na te zdolnosci lecznicze
I uzdrawlajacy dotyk. Bioenergote-
rapeutka przyjmuje swoich pacjen-
tow na terenie Polski oraz Niemiec.
Kazdemu ze swoich pacjentéw po-
$wigca duzo czasu i uwagi

- WPolsce bardzo wielu ludzi
podchedziz rezerwq, czy nawet ne-
gatywnie, do tej niekonwencjonal-
nej metody leczenia. Zupelnie ina-
cre) jest w Niemczech, tam ludzie
bardzo chetnie korzystajg zpo-
mocy bioenergoterapeuty w wal-
ce z chorobami. Bardzo wiele oséb
twierdzi, ze bioenergoterapia po-
mogla im wrécié do formy i cieszyé
sig zdrowiem. Nie wiem dlaczego
akurat ja zostatam obdarzona taki-
mi zdolnosciami, ale chee je wyko-
rzystywad do pomocy innym. Jaod-
daje swoja energie innym istaram
sig, aby przynioslo to pozytywne re-
zultaty.| jezeli w ten sposob uda mi
sie komus$ poméc, czujg satysfakcje
i ciesze sig razem z moimi pacjenta-
mi - mowi Eizbieta Garstecka,

Czym wilasciwie jest bioenergo-
terapia? Najprosciej rzecz ujmujac
Jest to leczenie energig biologicz-

ng. Tu od razu nasuwa sig pytanie
oto, czym jest ta tajemnicza bio-
energlat Z naukowego punktu wi-
dzenia to nic innego, jak blizej nie-
okredlona wypadkowa wszystkich
pol energetycznych otaczajgcych
cialo czlowieka. Zaliczamy do nich:
pole elektryczne, pole termiczne,
pole magnetyczne, akustyczne,
elektromagnetyczne |inne, ktdre
wytwarza ludzkie ciato juz od chwi-
li narodzin. Natomiast bioenergia
jest pewnego rodzaju cementem’;
ktéry scala wszystkie te pola w jed-
na. catosd i umotzliwia ich funkcjo-
nowanie. Natomiast wszelkiego
rodzaju zaktocenia (zwlaszcza diu-
gotrwale) w przeplywie energii
dzialaja niekorzystnie na nasz or-
ganizm, czego nastepstwem jest
rozregulowanie procesow fizjolo-
gicznych | biochemicznych w ciele
czlowieka, powodujac niekiedy za-
burzenia w pracy wielu narzadoéw.
Mowia o tym nie tylko wspolcze-
$ni naukowcy, ale réwniez w me-
dycynie chiriskiej doszukiwano sig
przyczyn roznych choréb. Jednak
chifiscy medycy twierdza, ze posia-
dang przez cztowieka energiq moz-
na sterowac. | taka role przypisuje
sie wlasnie bioenergoterapeucie.
W zalozeniu poprzez dotyk steru-
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je on energia zawartg w ludzkim
organizmie, réwnomiemie ja roz-
kiadajac co niweluje skutki wcze-
$niejszych zaburzen w jej przeply-
wie. Tyle teorii. A jak takie leczenie
wyglada w praktyce? Bicenergote-
rapeuta, poprzez przykladanie rak
w okreglonych punktach ciata, sta-
ra sig skutecznie wyréwnac poziom
energil w miegjscach zmienionych
chorobowo. Dzigki temu organizm
pacjenta w fatwy sposéb oczyszcza
sie z toksycznych substangji, ktére
wytwarzane s m.in. przez drobno-
ustroje, a takze wzmacnia natural-
ne zdolnosei organizmu do samo-
czynneqgo uleczenia,

Niektorzy ludzle, ktorzy sq roz-
czarowani wynikami diugotrwate-
go leczenia tradycyjnymi metoda-
mi, odchedzi od rozwiazan, jakie
proponuje medycyna akademicka,
i odwiedza gabinet bioenergotera-
peuty liczac na .cud’ Jednak bio-

energoterapia, podobnie jak | Inne
niekonwencjonalne metody lecze-
nia, oprécz stojacych za nig murem
zwolennikéw, ma réwniez bardzo
wielu przeciwnikow.

- Moim zdaniem wszelkie rozwia-
Zania proponowane nam przez me-
dycyng niekonwencjonalng dzia-
lajg na zasadzie placebo, Swego
czasu interesowalam sie wszelki-
mi nieakademickimi metodami le-
czenia, poniewaz jeden z czlonkéw
mojej rodziny powaznie zachoro-
wal, a wtedy wiadomo, probuje sie
wszystkiego ichwyta kazdej na-
dziei. Z ciekawo$ci zaglebialam sie
w te tematy i wiem, ze jednak nie
ma zadnych jednoznacznych wy-
nikéw, ktore poswiadczalyby o sku-
tecznodci tego rodzaju metod le-
czenia. Jednak nie powinno sie te-
go nikomu odmawiac. Tak jak mo-
witam, uwazam, ze wszystko to
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dziala na zasadzie placebo. Nawet
jezeli chory zdrowieje, to zdrowieje,
bo sam tego chce. Bo uwierzyt w te
metody | tym sposabem zmusit or-
ganizm do wzmozonej walki z cho-
robg. Jednak ja sama bardzie] za-
wierzam osiagnieciom medycyny
tradycyjnej- méwijedna z mieszka-
nek Szczecinka, ktora réwniez brata
udzial w pigtkowym spotkaniu,

Czy faktycznie bioenergotera-

pia nie ma zadnego wplywu na na
sze samopoczucie, a dostarcza nam
jedynie bod#ca | mobilizac)i do sa-
modzielnej walki? Badania nauko
we potwierdzaly jednak, ze zabie-
gi bioenergoterapeutyczne, kto-
re w jaki$ sposob pobudzajg okre-
slone odrodki mozgowe, wywoluja
wnaszym ukiadzie odpornoscio-
wym pewne reakcje, ktore final-
nie moga prowadzic do zwalczania
przez organizm czynnikow choro-
bowych. Czyli pm‘i‘(i‘yej rzecz ujmu-
jac. tego typu zabiegl wzmacniajg
organizm mobilizujac go do dalszej
walki z choroba.

Warto tez zaznaczyc, Ze iaden
bioenergoterapeuta nie powinien
wymagac od nas zaniechania do-
tychczasowego leczenia farmako-
logicznego oraz ingerowac w usta-
lenia lekarzy, poniewaz zabiegi
z uzyciem bioenergii majg na celu
jedynie wspieranie leczenia kon-
wencjonalnego, S

Piatkowe spotkanie cieszylo sie
ogromnym  zainteresowaniem,

a frekwencja zaskoczyla nawet or-
ganizatordéw. Licznie zgromadzo-
na publicznoé¢ zadawala bioener-
goterapeutce moc pytan, cheac jak
najwiecej dowiedziec sie o tej alter-
natywnej metodzie leczenia.
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