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Rece, ktore leczg w Ztociericu

ZDROWIE Elzbieta Garstecka jest bioenergoterapeutka. Przyjmuje pacjentow w Polsce i w Niemczech. Do niektérych
z nich udato nam sie dotrze¢. Opowiadaja o swoich problemach i pomocy, jaka uzyskali od bioenergoterapeutki.

Krzysztof Bednarek
keysztof bednarek@gho4 pl

Izabela Kosiacka ze Zlo-
cierica jest znajoma i jedng z
pierwszych pacjentek Elzbiety
Garsteckiej. Kobieta od 15 lat
choruje na jaskre. Szeéé lat
temu miala tez spore nadci-
#nienie i problemy z krego-

slupem.

— Nie pomagaly mi srodki
przeciwhilowe. Nie moglam
watad z fozka i chodzié o wia-
snych silach. Ela zapropono-
wala ‘mi masaz. Jednak za-
miasl. masowania mnie,
przytknela rece w bolace
migjsea. Po 10 minutach bél
ustapil. Nie moglam w. to
uwierzyé — iedzialn nam
pani Iza. — Dwa dni po Eje;’w-
szym zabiegu hole wricily, Po-
nownie spotkalam sie z Ela i
znowu poczutam ulge.

Od tej pory kebieta wielo-
krotnie korzystala z pomocy
bigenergoterapeutki. Teraz
ezuje sie o wiele lepiej. Béle
kregostupa ustaly, Nie ma
nadciénienia, a jaskra nie robi
juz takich postepéw jak daw-

nigj,
~ Kiedyd co pol roku wy-
mienialam okulary na moc-
nigjaze, Teraz ~ od szedeiu lat
—noszq te same; Méj okulista
dziwi sig. Nie powiedzialam
mu jednak o moich wizytach u
bioenergoterapeutki.

Magda z Bytowa ma 32
lata. jest nauczycielka. Od-
wiedza Elzbiete Garstecka od
trzech lat.

— Mialam ataki epilepsji.
Lekarze nie potrafili doldadnie
zdiagnozowaé mojej choroby.
Bylam zalamana. Odwie-
dzalam réimych znachorow,
ale efekt {ych wizyt byl
mierny. Czulam sig coraz go-
rzej. Mialam depresje. Odkad
poznalam pania Ele wiele w
moim Zyciu zmienilo sig. Po-
prawe poczulam juz po dwdch
seansach. teraz czuje sie duzo
lepiej, zrzucilam kilka kilo-
gramow, a przede wazystkim
zmienito sie moje nastawienie

do zycia. Nadal sig lecze, ale
teraz jest we mnie wiele opty-
mizmu.

Waldemar Sabat jest pra-
cownikiem Urzedu Miejskiego
w Zhociricu, Odpowiada tam za
sprawy obrony eywilnej.

—Mam zwyrodnienie dolnej
czedcl kregostupa. Trzy lata
temu chwyeil mnie atak bélu.
Nie moglem sie ruszy¢. Tego
dnia mialem mie¢ w pracy
kontrole. Gdybym nie pojawil
si¢ na stanowisku, byloby to
bardzo Zle odebrane. Kio$ mi
powiedzial, ze na naszym
osiedlu mieszka kobieta, ktéra
leczy przez dotyk. Ja w takie

od szedciu lat. — Po kazdy

oanla 71

rzeczy nie wierzylem, ale tam-
tego dnia nie mialem wyjécia.
Postanowilem skorzystaé z jej
pomocy. Po godzinie bél prze-
szedl zupelnie. Wstalem z
16zka o wlasnych silach i poje-
chatem do pracy. Bél wrécil po
pieciu dniach, a ja jeszeze raz
skorzystalem z pomocy bio-
energoterapeutki. Teraz ko-
rzystam z pomocy specjali-
stéw. Bylem w sanatorium,
Zaczalem uprawiaé nordic
walking i czuje sie dobrze. Nie
wiem na czym to polega, ale
pomoc pani Eli naprawde oka-
zala sie skuteczna,

Elzbieta Garstecka jest

i i Osiem
lat temu zdobyla certyfikat,
prayjmuje pacjentiw z calego
kraju. Kazdego roku kilka
miesiecy spedza w Niemczech,
Ma gabinet w Bonn. Nasi za-
chodni sasiedzi chetnie korzy-
staja 2 jej pomocy.

mnie dotkniesz i b6l prze-
chodzi. Od oémiu lat profesjo-
nalnie zajmuje sie bicenergo-
terapia, czyli leczeniem przez
dotyk. Nigdy nie méwie swoim
pacjentom, by odstawili leki,
ktdre zalecili im lekarze. Za-
daniem biommgn_riiempii Jjest

- i

0 swaich yklych zdol-
nodciach dowiedziala sie przy-
padkowo. Miala psa, ktéry
chorowal 1 bardzo cierpial.

wengjonalnej — uwaza Elzbieta
Garstecka

Jej pacjénr_ami 84 chorzy z

— Jak trzy g0 na
rekach, bél ustepowal — po-
wiedziala nam. — Gdy bylam
mala mama czesto méwila do
mnie: Co ty dziecko masz w
tych rekach, wystarczy, ze

chorzy na epi-
lepsje, osoby ze zwyrodnie-
niami  kregoshipa. Leczy

astme, shach, wazrok.
— Oddaje swoja energie
innym. Jezeli uda mi sie

Opinia
Zofia Telesiriska-Bratek,
prezes Polskiego Towarzy- |

stwa Psychotronianego.

— Ciato kazdego czio-
wieka emituje energie. 53
osoby, u ktérych energia ta
Jjest bardzo siina, | ktore po-
trafia jq przekazywad. Ludzie
rodz3 si¢ z taka zdolnodcia.
W Polsce bioenergoterapia
zajrm.ge sig ponad tysigc
osob, Zeby zostaé bionergo-
terapeuty trzeba przejic
testy, szkolenie | uzyskac cer-
tyfikat. Chciatabym prze-
strzec przed korzystaniem z
pamacy oséh, ktdre zerujq
na naiwnosci chorych, Mam
na myéli rzekomych bio-
energoterapeutdw, ktorzy
zakazujg  przyjmowania
lekow, a na dodatek za oszu-
karicze terapie inkasujg ba-

(xe)

komus pomde, czuje satys-
fakcje. W Polsce ludzie pod-
chodza z rezerwa do tej me-
tody leczemia. W Niemezech
Jjest inaczej. Tam bioenergote-
rapeuci ciesz sig duzym po-
wazaniem.

Elzbieta Garstecka ka-
zdemu ze swoich pacientéw
podwieca sparo czasu. Jeden
seans trwa minimum pot go-
dziny. Kiedy sa efekty, cieszy
si¢ razem 2 pacjentami. Wi-
zyta u niej kosztuje 50 zlo-
tych.

— Kiedys kto§ do mnie za-
dzwonil i zapytato cene. Kiedy
mu powiedzialam, zdziwil sie:
~Tylko tyle? Pani jest niewia-
rygodna. Poszukam kogod in-

nego.

Ryszard  Friedensberg,
znany kregarz, bioenergotera-
peuta spod Koszalina o
Elzbiecie Garsteckiej wyraza
sie w superlatywach. - Ta ko-
bieta ma w sobie potezna moc,
Czesto kieruje pacjentéw do
niej, bo jestem przekonany, ze
Jest w stanie im poméc — po-
wiedzial nam. B



