|za z Drawska chorowata od lat na jaskre oraz nadciénienie, Dokuczat jei tez
kregostup. Nie pomagaty leki zapisane przez okulistke i lekarza rodzinnego. Doleg-
liwosci ustepowaly chwilowo | znéw powracaly. Gdy tylko dowiedziata sie o
uzdrowicielce Elibiecie Garsteckiej, zlozyla jej wizyte, proszac o pomoc. Juz po
pierwszym seansie uzdrowicielskim poczula sie lepiej, a nastepne wizyty tylko
utrwalilty powrét do zdrowia. Nawet lekarz okulistka, zaskoczona tak radykalnym
uzdrowieniem, zapytaia, u kogo znalazia sposéb na wyleczenie z jaskry... — Jestem
wdzigcznalosowi, 2e poprzez wrodzone dary pani Eli odzyskatam peilng radosc zycia
i fizyczng sprawnogé — zwierza sie mieszkanka Drawska. — Nie wiedziatam, ie
natura potrafi swoimi sposobami przywracac zdrowie.

Grzegorz M. ze
Szezecinka swoja
wdziecznosé oka-
zal listownie, pi-
szac: ,,Cheiatbym
bardzo podzigko-
wa¢ pani Eli za po-
dzielenie sie ze
mna swoimi wspa-
nialymi zdolnos-
ciami bioenergote-
rapeutycznymi. Po
kazdym zabiegu u
pani Garsteckiej
czuje sie niesamo-
wicie dobrze, a do-
legliwosci stabna.
Poczatkowo sam
bylem sceptyczny
wobec bioenergo-
terapii, ale po wi-
zytach w jej gabi-
‘necie moje samo-
poczucie  uleglo
duzej poprawie, a
uzdrowicielka sama wyczu-
wata moje dolegliwosci, zanim
sam powiedzialem, co mi dole-

ga. Niezwykle sa dlonie pani
Eli, gdy Kladzie je na ciele, to
odczuwa sie przyjemne ciepto

w tym miejscu, Najbardziej e-
fektowne bylo to przy zapale-
niu oskrzeli, gdy co chwile ka-
szlalem. Gdy bioterapeutka
polozyla swoje dionie najpierw
na szyi, a potem na ptucach —
poczulem bardzo przyjemne
cieplo, a kaszel, ktory mnie
dotad meczyt, po trzech minu-
tach ustal bezpowrotnie. Mam
tezdolegliwosci zwiazane z pe-
cherzem, zotadkiem i prawym
okiem, ale po kazdym zabiegu
zmniejszaja sig¢ te bole, a ja
czuje si¢ coraz zdrowiej”,

TESTY ODKAYLY
JEJ DAR UZORAWIANIA

Przed dziesigciu laty pani
Ela zostala poddana testom
bioenergoterapeutycznym
przez doswiadczonego natu-
roterapeute pomorskiego Ry-
szarda Friedensberga.
Stwierdzil on u niej wysokie
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zdolnosci przekazywania ene-
rgii uzdrowicielskiej, zachecil
do pomagania chorym. Pani
Garstecka postuchala tej ra-
dy. ukonczyla odpowiednie
kursy, m.in. z bioenergotera-
pii 1 reiki, a potem otworzyla
Gabinet Bioenergoterapeuty-
czny.

— Moja matka miata wylew
krwi do mdzgu — wspomina
terapeutka — stracila mowe {
sprawnosc fizyczng. Byta ska-
zana na diugotrwate lezenie.
Pomaoglam jej swoimi zabiega-
mi,,naktadaniargk”, ktdre po-
woli przywrdcity jej zdrowie.
Lekarze nie ukryjwali, ze takie

wspomaganie jest bardze cen-
ne, zwlaszeza w stanach bez-
nadziejnych dla medycyny
szpitalnej. Przeciez nadzieja
zawsze gasnie jako ostatnia.

WSPIERA MEDYCYNE
ARADEMICKA

Elzbieta Garstecka czesto
jest proszona o pomoc w cho-
robach onkologicznych, bo —
jak twierdza chorzy na nowo-
twory — jej dotyk uwalnia od
boléw. Niestety, czestojej cho-
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1zy przywozeni sa zbyt pézno,
by  bioenergoterapeutyczne
zabiegi moglyby przywrocic
zdrowie. Niemniej uzdrowicie-
lka potrafi zmniejszy¢ cierpie-
nia.

Przyjmuje szukajacych po-
mocy glownie w swoim gabi-
necie w Zlociencu, ale takze w
roznych innych miastach kra-
ju, a nawet w Niemczech,
gdzie wielu ludzi jest otwar-
tych na niekonwencjonalne
formy oddzialywania na cho-
rego.

W naszym kraju coraz czes-
ciej zauwaza sie pozytywne o-
ceny dzialan naturoterapeu-

tycznych przez swiat medycz-
ny, jak chotby zdanie warsza-
wskiego neurologa M. W. —
Medycyne akademickq mozna
Jak najbardziej wzmacniaé
nielconwencjonalnymi  meto-
dami terapii. Chodzi przeciez o
to. by pacjenta leczyc skutecz-
nie. Znam przyktady, ze stan
chorego nagle poprawit sie po
spotkaniu z bioenergoterapeu-
tq. Trudno dociec, czy pomogly
mu leki czy zabiegi naturotera-
peutyczne albo obie te formy
pomocy. Zawsze jednalk prze-
strzegam: lekéw nie wolno sa-

memu odstawiac. Bioenergo-

terapia, akupunictura czy ja-
kies inne formy masazu lecz-
niczego sq jedynie uzupelnie-
niem medycyny naukowej. Je-
sli przynosza ulge choremu,
dlaczego z tych niekonwene-
Jonalnych sposobéw nie sko-
rzystac?

W ubieglym roku Stowarzy-
szenie Kardiologiczne ,.Moje
Serce" w Szezecinku zapro-
sito mieszkancow tego miasta
na spotkanie z Elzbiete Gars-
tecka, ktora zaprezentowala
licznie zebranej publicznosci
istote bioenergoterapii i moz
liwos¢ korzystania z takiej
kuracji. Nie ma ujemnych od-
dzialywan na ludzki orga-
nizm w przeciwienstwie cho¢-
by do farmakologicznych le-
kow.

Z POMOCY GARSTECKIE)
RORZYSTAJA
ROZNI CHORZY

— Mam zwyrodnienie dol-
nej czesct kregostupa — opo-
wiada jeden z urzednikow zlo-
cienieckiego magistratu. —
Swego czasu chwycit mnie sil-
ny bol, ktory caticowicie mnie
unferuchomit. Tego wlasnie
dnia miatem mie¢ kontrole w
pracy, zatem nie pojawienie
sie w urzedzie mogtoby byé Zle
odebrane. Ktos mi w pore pod-
powiedziat, Zze na terenie moje-
go osiedla mieszka niezwykta
kobieta z darem uzdrawiania.
Wprawdzie nie wierzytem w
skutecznosc tego rodzaju tera-
pii, ale nie majqc innego wy-
J$cia, zgtositem sie do pani Eli,
proszac o pomoc. Efekt zabie-
gu byt juz po godzinie; bol prze-
szedt, aja mogtem pojechac do
pracy.

Magda jest mioda nauczy-
cielka w Bytowie. Jest pod u-
zdrowicielska opieka Garstec-



kiej. Nie wstydzi sie przyznac,
2e szukata ratunku dla swego
zdrowia u roznych naturote-
rapeutow. — Miatam atald epi-
lepsji. Lekarze nie byli w sta-
nie dokladnie okresli¢, na co
cierpie. To mnie psychicznie
zatamato. Odwiedzatam roz-
maitych terapeutdw, ale nic mi
nie pomogli. Depresja jeszcze
bardziej dobijata moje coraz
gorsze samopoczucie. Dopiero
serdeczne i uzdrawiajgce za-
biegi pani Elzbiety Garsteckiej
radykalnie poprawily moje
zdrowie. Juz po drugim sean-
sie nastqpita zdecydowana
poprawa w moich schorze-
niach, nawet odchudzitam sie,
przechodzac na wskazang
diete. Przede wszystlim sta-
tam sie optymisticq, a to jest
bardzo wazne, by zachowad
we wszystkim harmonie i ot-
wartosc na to co dobre i piglk-
ne. Uzdrowicielka nigdy sie
nie spieszy. dlatego kazdemu
poswigca tyle czasu, ile uzna
za stosowne.

Janusz z Warszawy (lat 53)
od dhuzszego czasu skarzyl si¢
na nieustajace bole kregostu-
pa. Wprawdzie korzystal z po-
mocy lekarskiej i kregarzy, ale
tylko nia krotke nastepowata
poprawa i znow dokuczliwie
obezwladniajace dolegliwosci
powracaly. Wreszcie znalazt
adres Elzbiety Garsteckiej. Na
trzecl dzien po seansie u niej,
czujac uzdrawiajacy efekt za-
biegu, zatelefonowal do biote-
rapeutki: — Wreszcie krego-
stup mnie nie boli. Bardzo
dzigkuje za bezbolesne zycie.

Jacek byt dzieckiem niesty-
szacym. Ojciec przyprowadzil
go do pani Eli. Po zabiegu —
raptem chiopiec radosnie
krzyknat: Tato, ja slysze! Cos
odblokowato sie w przewodzie
usznym i drugoklasista odzy-
skat stuch. Wdziecznosci nie
bylo konca.

JESTEM PRZEKAZNIKIEM
UZDRAWIAJACE) ENERCII

Elzbieta Garstecka przy-
jmuje chorych na wszystkie
dolegliwosci, bo bioenergote-
rapia to holistyczne oddziaty-
wanie dobroczynnymi pro-

mieniami energii na calego
czlowieka, niezaleznie od tego.
czy potrzebujacy zdrowia wie-
rzy w te metode, czy nie.

Pani Ela w czasie swoich
zablegow, gdy chory lezy na
kozetce, staje sie tez powier-
nikiem najintymniejszych
zwierzen pacjentow. Ma swia-
domosé, ze taka ..spowiedz”
oczyszeza ludzi z roznych dra-
matow codziennego zycia (jak-
Ze czesto osamotnionych, po-
mimo, ze sa w matzenstwach i
w rodzinach). W ten sposob
cierpigey dodatkowo otwiera-
ja sie na bioprady.

— Jestem tylko cierplivym
przekaznikiem tej energii —

wyjasnia uzdrowicielka ze
Zlocienca. — Ona jest niewy-
czerpalna. Zatem nie ma zna-
czenia, czy chory bedzie przy-
Jety pienwszy, czy ostatni,
podczas dnia przyjec. Moje
dtonie intuicyjnie wyczuwaja.
gdzie znajduje sie chory organ.
i same nad nim sie zatrzymu-
_ja. Na pewno kochanemut i ko-
chajacemu  choremu {atwiej
powracac do zdrowia niz ne-
kanemu przez samotnosc. Co-
raz bardziej daje sig
zauwazyc, ze wielu
choruje po spozyciu
nadmiernej ilosci le-
kéw chemicznych -
zwlaszcza antybio-
tykdw, ktdére na jed-
no pomagaja, ale
czyniq tez spusto-
szenie w innych or-
ganach.

Garstecka  jest
zwolenniczks integ-
racji sredowiska na-
turoterapeutyczne-
go, dlatego zglosila
swoj akces do Za-
chodniopomorskie-
go Cechu Bioener-
goterapeutow i Ra-
diestetow. Zawsze w
wiekszym gremium
tatwiej znalez¢ wia-
Sciwe metody u-
zdrawiania, takze

i poprzez dzielenie sie
doswiadezeniem i fachowsg li-
teraturg.

Tekst i foto:
BOGDAN NOWAK

Adres
bioenergoterapeutki:
ELZBIETA GARSTECKA,
ul. Kosynieréw nr 3/1,
78 - 520 Zlocieniec,
woj. zachodniopomorskie,
tel. kom. 603 775 878,
508 211 950
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